
1年 前期 14 時間 後期 14 時間

2年 前期 - 時間 後期 - 時間

27 指導者資格試験の経路とその対策

28 後期まとめ

24 馬の問題行為とその対処２

25 障害設置とコースデザイン(箱番)

26 障害規定集

21 障害馬術で起こりうる問題解決１

22 障害馬術で起こりうる問題解決２

23 馬の問題行為とその対処１

18 馬の運動・基礎運動の必要性について

19 馬の栄養と飼料

20 馬の健康管理

15 乗馬活動中の損傷

16 疾病と応急処置

17 乗馬指導中の事故における法的責任

14 前期まとめ

馬場馬術規定

8 馬体の構造２

9 乗馬の蹄とフットケア１

10 乗馬の蹄とフットケア２

11 2級ライセンス取得に向けたA2課目攻略

12

13 障害飛越の基礎

5 馬の外貌と個体識別１

6 馬の外貌と個体識別２

7 馬体の構造１

2 スポーツと安全・乗馬と安全

3 乗馬クラブにおける安全対策

4 乗馬指導者の心得

教科書・教

材・服装等
・乗馬安全マニュアル　・乗馬指導者の心得と基礎馬学　・障害馬術の基本　・規定集

授業計画時間

数
授業内容

1 初回挨拶と自己紹介・教科書説明

授業概要

スポーツ・乗馬における安全について、乗馬指導者知識、基礎馬学の習得

授業形式

到達目標
より安全で円滑に乗馬を楽しむ知識と基礎馬学を理解し、より良いサービス提供のできる人材及び指導者の

育成を目的とし、就職においての実務的な知識・行動を身につける。

実施期
授業時間数合計

※授業50分を1時間とする。
28 時間

担当講師

鈴木 千尋

実務経験 有
乗馬歴20年

千葉ライディングパークにて乗馬インストラクターとして務める。

科目名 指導者理論 必修・選択必修の別 必修

シラバス（授業計画）

学科名 動物管理科 コース名 ホースプロコース



〇

A評価

B評価

C評価

F評価

成績評価基準

出席率100％・定期試験や小テスト90点以上・平常点 優れている

出席率99～90％以上・定期試験や小テスト89～80点以上・平常点 普通

出席率89～80％以上・定期試験や小テスト79～70点以上・平常点 やや劣る

C評価の基準を満たしていない場合

成績評価方法

・出席率

定期試験

筆記試験

・定期試験や小テスト 実技試験

・平常点（提出物・授業参加意欲など） 実施しない


